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Lo que pueden hacer los padres para mejorar la asistencia escolar 
para   

Niños de 12 años o menos  
La escuela es importante y juega un rol significante en el futuro éxito de los niños. Los padres, tutores y 
otras personas juegan un rol importante alentando y apoyando la asistencia escolar.   

Como padre o madre su actitud sobre la escuela se le pegara a su hijo/a. Si a usted le fue difícil la escuela 
puede que el mensaje que este enviando diga que la escuela es muy difícil o que no es un buen lugar para 
estar. Si no se siente cómodo con los empleados o maestros de la escuela, su hijo/a puede tener la impresión 
de que los maestros o los empleados deben ser evitados si es posible. Piense en mensajes positivos que usted 
le pueda transmitir y sea consistente al transmitírselos al niño/a. Puede decir “la escuela es importante”, “tus 
amigos te extrañan” o “tus maestros quieren ayudarte”, etc.   

Trate los asuntos de asistencia escolar enseguida. A veces la mala asistencia escolar incrementa los facotres 
de riesgo debido a que los estudiantes pierden clases, se pueden atrasar, pueden sentirse menos parte de la 
escuela y sentirse menos positivos a cerca de la escuela. Es por eso que es tan importante tratar las 
preocupaciones de asistencia escolar lo antes posible. A veces un factor de riesgo, por ejemplo, bajo 
desempeño académico, si no se trata o platica,  puede que lleve hacia otros factores de riesgo como el 
desaliento, pensamientos negativos a cerca de la escuela, retiramiento social, etc.  

Factores de Riego & Posibles Respuestas: 

• El estudiante no esta al día académicamente.  

Respuesta posible: si esta preocupado de que su niño/a este luchando con una o mas materias, hable con 
la maestra/o para explorar recursos y ayuda disponible. También hable con los maestros acerca de las 
expectativas para las tareas y asegúrese de que su hijo/a tenga un lugar tranquilo en la casa y los útiles 
necesarios para poder completar su tarea. Haga una regla familiar de no mirar la televisión o jugar hasta 
que la tarea este hecha. Ayude al estudiante a desarrollar buenos hábitos de estudio como por ejemplo 
empacar su mochila la noche anterior antes de irse a la cama.       

• El estudiante no esta conectado a la escuela. 

Respuesta posible: muéstrele a su hijo/a que la escuela es importante, reuniéndose con su maestro, 
visitando la escuela, yendo a conferencias, participando en eventos escolares, etc. Mire actividades extra 
curriculares que puedan ayudar a su hijo/a a conectarse con la escuela, los empleados, etc. Hable 
positivamente acerca de su escuela, los colores de la escuela, la mascota del equipo, etc. Pídale ayuda a 
la maestra/o si su hijo/a esta teniendo problemas para hacer amigos.    

• El estudiante tiene problemas de comportamiento que no se han platicado o tratado. 

Respuesta posible: trabaje con la escuela para desarrollar un plan para ayudar a su hijo/a a comportarse 
apropiadamente en la escuela. Si el plan no funciona, hable nuevamente con la escuela para modificarlo. 
Los comportamientos que resulten en suspensiones pueden crear una decadencia  difícil de parar.  
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• El estudiante tiene una actitud negativa con respecto a la escuela. 

• Repuesta posible: averigüe porque su hijo/a se siente así acerca de la escuela y haga ajustes. 
Nuevamente, pregunte en la escuela como ayudarlo con problemas sociales, preocupaciones sobre el 
autobús, como adaptarse a un maestro nuevo, etc.    


